DNEVNIK PREHRANJEVANJA

ZAJTRK malica KOSILO malica VECERJA

Ura obroka:

PONEDELJEK il
KOLICINA (g/kos)

Ura obroka:

TOREK Sivilo/
KOLICINA (g/kos)

Ura obroka:

SREDA zZivilo/
KOLICINA (g/kos)

Ura obroka:

CETRTEK Sivilo/
KOLICINA (g/kos)

Ura obroka:

PETEK Sivilo/
KOLICINA (g/kos)

Ura obroka:

SOBOTA Sivilo/
KOLICINA (g/kos)

Ura obroka:

NEDELIA Zivilo/
KOLICINA (g/kos)




